Recuperarse
de actos de
violencia
domestic
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Si eres victima de maltrato fisico o de abuso sexual o Estos recursos pueden ayudarte a
psicoldgico por parte de tu conyuge o pareja, no estas solo. comprender el trauma generado por la

i ] violencia domésticayaencontrarelapoyo
Superarlo lleva tiempo, pero es posible recuperarse tanto que necesitas para poder recuperarte.

fisica como mentalmente.
Asesoramiento profesional

El Programa de Asistencia a los Empleados (EAP) ofrece una amplia Asiste a sesiones confidencialesenlineao
variedad de recursos de apoyo, disponibles sin ningtin costo adicional, en persona con un consejero profesional
para ayudarte con lo siguiente: certificado.

o Encontrar recursos de apoyo y asistencia

. . Podcasts educativos
o |idiar con las consecuencias de un trauma

Obtén mas informacion con los podcasts
educativos de nuestros
consejeros profesionales certificados.

o Controlar el estrés y la ansiedad

Si te encuentras en peligro inminente o has sido victima de .

abuso sexual recientemente, ve a un lugar seguro y llama al 911. Recursos de apoyo en linea
Busca la palabra “violencia doméstica”
en el navegador web para encontrar
articulos que les sean utiles a tiy a tus
seres queridos.

El EAP esta a tu disposicion las 24
horas, los 7 dias de la semana

Hay varias maneras de buscar ayuda:
o |lama al 1-844-416-6386.
o Visita anthemEAP.com e ingresa tu codigo
de la compania: County of Kern.
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