ApOyo para
cuidadores

r

Cuidar a un ser querido con necesidades especiales Al (EELE08 PUEIE EUERITEE [Eeyeas
puede ser gratificante, pero también demandante. los signos de agotamiento del cuidadory

. . L. encontrar el apoyo que necesitas:
De hecho, muchos cuidadores se sienten exhaustos fisica,

emocional y mentalmente —una afeccidén conocida como Asesoramiento profesional

agotamiento del cuidador. Asiste a sesiones confidenciales en linea o
en persona con un consejero profesional

El Programa de Asistencia a los Empleados (EAP) ofrece una amplia certificado.

variedad de recursos, disponibles sin ninglin costo adicional, para ayudarte

con lo siguiente: Podcasts educativos

Obtén mas informacion con los podcasts
educativos de nuestros consejeros
profesionales certificados.

o Recibir asesoramiento confidencial gratuito, en persona o en linea
o Encontrar servicios de apoyo locales
o Conocer formas de cuidar tu salud y controlar el estrés

o Solucionar problemas econdmicos Recursos de apoyo en linea

Busca la palabra “cuidar” en el sitio web
para encontrar articulos que les sean
Utiles a ti y a tus seres queridos.

El EAP esta a tu disposicion las 24
horas, los 7 dias de la semana

Hay varias maneras de buscar ayuda:
o Llama al 1-844-416-6386.
o Visita anthemEAP.com e ingresa el
nombre de la empresa: County of Kern.
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