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Take Charge of Your Diabetes

Diabetes touches almost every part of your life.

It’s a serious, lifelong condition, but there are lots of steps you can take
to stay healthy. On behalf of your benefit plan, WellDyne offers diabetes
management services at no cost to you. This includes medication
management, personalized coaching and connected technology tools
to help you feel your best and reduce disease progression.

Get started today! Follow these easy steps to begin your
journey with WellManaged Diabetes:

Participants receive:

1. Get a free One Touch Verio Reflect blood glucose meter! Use one of

the following options and enter brochure code 739WDRXO01. * Free bluetooth glucose

meter and mobile app
= Online: https://www.onetouch.orderpoints.com

= Telephone: Call OneTouch at (888) 883-7091

= Ongoing diabetes education

and videos
2. Download the OneTouch Reveal App. During setup, enter clinic code = 1-1 session with a certified
XHVZBM. This allows our certified diabetes educators (CDEs) to diabetes educator pharmacist
review your blood glucose data and provide guidance.
Contact OneTouch at (866) 693-0599 if you experience issues
setting up the app. ( — . ¢
3. Sign up for WellConnect secure text messages to receive health [ ONETOUCH Reveal” 22
e n ! ’ i
alerts and prescription updates. |
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= Online: https://yourwellconnect.com/welldyne
For issues with online setup, contact the WellManaged team at TEED (D) 5 s

(877) 815-8395. @) 70,

4. Once you complete these steps, schedule a one-on-one counseling ety ity
session with our CDEs by contacting the WellManaged team at ©) 63mn n
(877) 815-8395. g
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For questions about your pharmacy benéefits, visit our
member portal at WellView.WellDyne.com. Or call
Member Services at the number listed on your ID card.
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every touchis a step forward
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Hagase cargo de su diabetes

La diabetes afecta casi todos los aspectos de su vida.

Esta enfermedad grave es permanente, pero usted puede tomar varias medidas para mantenerse en
buena salud. En nombre de su plan de beneficios, WellDyne le ofrece servicios de manejo de la diabetes
sin costo para usted. Dichos servicios, que incluyen administracion de medicamentos, asesoria
personal y herramientas de tecnologia conectada, le ayudaran a sentirse lo mejor posible y a reducir la

progresion de la enfermedad.

iEmpiece hoy mismo! Siga estos pasos sencillos para comenzar
su trayectoria terapéutica con el programa WellManaged Diabetes:

1. jObtenga gratis un glucoémetro One Touch Verio Reflect! Utilice uno de
estos métodos y el codigo de referencia 739WDRXO01.

= En linea: https://www.onetouch.orderpoints.com

= Por teléfono: llame al (888) 883-7091.

2. Descargue la aplicacion OneTouch Reveal. Durante la configuracion,
introduzca el codigo de clinica XHVZBM. Esto permite a nuestros
educadores certificados de diabetes o CDE (Certified Diabetes Educator)
revisar sus datos de glucosa en sangre a fin de brindarle asesoramiento.

Llame a OneTouch al (866) 693-0599 si surge algun problema al
configurar la aplicacion.

3. Inscribase en el sistema de mensajes de texto seguros WellConnect para
recibir avisos sobre la salud e informacién actualizada sobre
sus recetas.

= En linea: https://yourwellconnect.com/welldyne
Si surge algun problema durante la configuracién en linea, llame al
equipo WellManaged al (877) 815-8395.

4. Una vez que complete estos pasos, llame al equipo WellManaged al
(877) 815-8395 para programar una sesion de asesoramiento personal
con uno de nuestros educadores certificados de diabetes.

Si tiene preguntas sobre sus beneficios de farmacia, visite
nuestro portal para los miembros en WellView.WellDyne.com.
También puede llamar a nuestro servicio de atencion a los
miembros al numero indicado en su tarjeta de identificacion.
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Cada participante recibe:
= Un glucémetro bluetooth gratis
con aplicacion movil

= Materiales de educacion y
videos sobre la diabetes

= Una sesion cara a cara con
un farmacéutico educador
certificado en diabetes

ONETOUCH Reveal® 25

. NE o S
=) (@ 104 g »
Do

104 EEE

@ Before Meal =] Your blood sugar has been Low
- between 7:00 AM and 9:15 AM

4
(@) 63 ma b's
@ 8 @ mg/dL e

\ e

ONE

o every touch is a step forward

o

mem-0015_101321_1



