FIEBRE del V.

Pre

:La Fiebre del Valle se
encuentra solo en el
Valle Central?

¢:Puedo contraer la
Fiebre del Valle de
alguien que tenga la

Fiebre del Valle?

;Puedo contraer la
Fiebre del Valle si soy

expuesto a pesticidas?

:Mis mascotas pueden
contraer la Fiebre del

Valle?

Si naci en el Valle
Central, ;soy inmune a

la Fiebre del Valle?

Si ya he tenido la
!:lebre del Valle, ;soy
inmune a ellay no
puedo volver a
enfermarme?

aCuanto polvo necesito
respirar para contraer

la Fiebre del Valle?

;El uso de algin tipo de
mascarilla puede
ayudar a prevenir la

Fiebre del Valle?
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NO. Aunque la mayoria de los casos de Fiebre del Valle en California se reportan en personas
que viven en el Valle Central o la Costa Central, se ha diagnosticado en todo el estado. También
se han reportado cada vez mas casos recientemente en el centro y sur de California.

NO. La Fiebre del Valle no es contagiosa, que significa que no se puede transmitir de una
persona a otra. No se puede contraer ni transmitir la Fiebre del Valle a través de tocar o
por estar cercas de otra persona o animal que este enfermo con la Fiebre del Valle.

NO. La Fiebre del Valle es contraida al inhalar el hongo de la Fiebre del Valle que se
encuentra en el aire exterior, y no por los pesticidas. Este hongo crece en la tierra y no es
causado por los pesticidas que son rociados sobre cultivos y tierras de cultivo.

Sl. Las mascotas, incluyendo gatos y perros, pueden contraer la Fiebre del Valle. La Fiebre
del Valle en perros es parecida a la Fiebre del Valle en humanos. Si le preocupa el riesgo de
su mascota de contraer la Fiebre del Valle, o si cree que su mascota tiene Fiebre del Valle,
por favor consulte con un veterinario.

NO. Aunque haya vivido toda su vida en el Valle Central de California y nunca se ha
enfermado, puede contraer la Fiebre del Valle. Cualquiera que viva o viaje a areas donde se

ha reportado la Fiebre del Valle puede contraerla. La Fiebre del Valle puede afectar a
adultos y ninos de cualquier edad, aunque estén sanos.

DEPENDE. Si ya ha tenido la Fiebre del Valle, lo mas probable es que su sistema
inmunologico le proteja de contraerla de nuevo. Sin embargo, en casos raros en los que el
sistema inmunitario de una persona esta debilitado debido a una enfermedad como el
Cancer, un trasplante de organos o una enfermedad autoinmunitaria, esa persona puede
volver a contraer la Fiebre del Valle.

Puede contraer la Fiebre del Valle con SOLO UNA INHALACION de polvo del aire de

afuera que contenga esporas del hongo de la Fiebre del Valle.

El uso de una mascarilla respiratoria aprobada por el Instituto Nacional de Seguridad Y Salud
en el Trabajo (NIOSH, por sus siglas en ingles) y con filtros de particulas clasificados como
N95, N99, N100, P100, o HEPA puede ayudarle a protegerse de la inhalacion de polvo y
esporas que pueden causar la Fiebre del Valle. Las mascarillas de tela, las mascarillas antipolvo
simples (con una sola cinta), las KN95 (no certificadas por el NIOSH, por sus siglas en
ingles) y las telas de uso domestico, como bandanas y panuelos, no proporcionan el mismo
nivel de proteccion que los respiradores N95 o de mayor clasificacion.

Esta en el aire. Este atento.

Obtenga mas informacion visitando kernpublichealth.com



