
CONSEJOS PARA REDUCIR EL RIESGO
Mantenga las ventanas
y puertas cerradas cuando 
hay viento afuera.

Humedezca la tierra 
para reducir el polvo 
antes de cavar. 

Aléjese del viento 
mientras cava.

Mantenga las ventanas
del automóvil cerradas y 
utilice aire recirculado.

Si debe estar al aire libre 
en un ambiente 
polvoriento, use una 
mascarilla N95.

Cubra las áreas abiertas 
de tierra para ayudar a 
reducir las reas abiertas y 
polvorientas.



ESTÁ EN EL AIRE: TENGA CUIDADO
La fiebre del valle es causada por 

un hongo presente en la tierra.

Las esporas transportadas por el 
aire provenientes de la tierra 
removida pueden inhalarse y 

causar enfermedades. Los 
síntomas varían.

Consulte a un médico si cree que 
tiene fiebre del valle.

kernpublichealth.com
para obtener más información.


